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BIRZU RAJONO KUNO KULTUROS IR SPORTO CENTRO
LENGVOSIOS ATLETIKOS TRENERIO PAREIGYBES APRASYMAS

| SKYRIUS
PAREIGYBE

. Birzy rajono kuino kulttiros ir sporto centro (toliau — Centras) lengvosios atletikos trenerio
pareigyb¢ priskiriama specialisty grupei.

. Pareigybés lygis — A2.

Centro lengvosios atletikos trenerio pareigybé reikalinga organizuoti vaiky uzimtuma,
organizuoti ir vykdyti i ugdytinius orientuota sportinio ugdymo procesa, ieskoti talentingy
sportininky.

Sias pareigas einantis darbuotojas yra tiesiogiai pavaldus Centro direktoriaus pavaduotojui
ir atskaitingas Centro direktoriui.

Il SKYRIUS
SPECIALUS REIKALAVIMAI SIAS PAREIGAS EINANCIAM DARBUOTOJUI

Darbuotojas, einantis $ias pareigas, turi atitikti Siuos specialius reikalavimus:

5.1. turéti ne zemesnj kaip aukstajj universitetinj ar jam prilygintg sportinj iSsilavinima arba
nustatyta tvarka iSduotg licencija, suteikiancig teis¢ dirbti trenerio darba;

5.2. moketi valstybine kalba, jos mokéjimo lygis turi atitikti Valstybinés kalbos mokéjimo
kategorijy, patvirtinty LR Vyriausybés 2003 m. gruodZio 24 d. nutarimu Nr. 1688,
reikalavimu,

5.3. iSmanyti Lietuvos Respublikos sporto jstatymg, Lietuvos Respublikos jstatymus,
Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimus, teisés aktus ir kitus dokumentus,
reglamentuojancius sporting veikla;

5.4. suvokti Salies ir miesto bendrgjg politikg ir strategijg, suprasti fizinio aktyvumo ir
sporto svarbg zmogui, visuomenei;

5.5. buti darbstus, pareigingas, kurybingas, geras organizatorius, jautrus, sugebantis
bendrauti;

5.6. Zinoti saugos darbe, prieSgaisrinés saugos reikalavimus;

5.7. mokéti analizuoti ir apibendrinti informacija, gebéti sklandziai déstyti mintis rastu ir
zodziu;

5.8. mokeéti dirbti kompiuteriu MS Office programiniu paketu;

5.9. gebéti organizuoti sporto renginius, veikla, tenkinancig sportininky saviraiSkos ir
saviugdos poreikius bei kultiirinius interesus;

5.10. mokéti bendrauti ir bendradarbiauti, dirbti komandoje;

5.11. gebéti planuoti, organizuoti savo veikla, savarankiSkai vykdyti uzduotis, spresti
i8kilusias problemas ir konfliktus.



111 SKYRIUS
SIAS PAREIGAS EINANCIO DARBUOTOJO FUNKCIJOS

6. Sias pareigas einantis darbuotojas vykdo $ias funkcijas:

6.1. uztikrina visapusiSkg sportinio ugdymo procesa, iesko sportinio ugdymo turinj ir jo
kaitg atitinkanciy veiklos formy ir metody;

6.2. uztikrina ugdomy ugdytiniy sauguma, geros kokybés ugdyma;

6.3. pagal patvirtintg tarifikacija pilnai sukomplektuoja grupes ir vykdo sporto uzsiémimus
pagal ugdymo plang, sudaro treniruociy tvarkarastj ir suderina su administracija;

6.4. moko ugdytinius garbingos kovos, darb$tumo, atsakomybés, savarankiskumo,
susitelkimo, atvirumo, patriotizmo ir reiklumo sau;

6.5. ugdo remdamasis ugdytiniy gebéjimais ir polinkiais, stiprina ugdymosi motyvacija ir
pasitikéjimg savo geb¢jimais;

6.6. gerai suvokia savo sporto Sakos sportininko rengimo turinj (iSmano treniruotés
priemones, fiziniy kriiviy parametrus, adaptacijas, prie jvairaus intensyvumo kriiviy
désningumus, atsistatymo priemoniy panaudojimo metodika, fizinio, techninio ir
psichologinio rengimo désningumus, sveikatos buklés socialinius veiksnius);

6.7. organizuoja ugdymo grupiy kontroliniy normatyvy laikyma, dalyvauja varzybose;

6.8. pateikia po varzyby informacijg visuomenei Centro tinklalapyje (informacijg pateikia
kompiuteriy sistemy administratorei);

6.9. iesko talentingy sportininky, rengia miesto ir Lietuvos rinktiniy narius, siekia
optimaliy sportiniy rezultaty;

6.10. kontroliuoja, kad ugdymo grupes lankyty ugdytiniai, gave rastiSka tévy sutikima,
sudare sutartj su Centru bei pristat¢ sveikatos pazyma;

6.11. vadovaujasi Lietuvos Respublikos jstatymais ir pojstatyminiais aktais, vyriausybés
nutarimais, susijusiais su trenerio darbu, Centro nuostatais, Centro direktoriaus
isakymais, darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijomis, vidaus darbo tvarkos
taisyklémis ir Sia pareigine instrukcija;

6.12. kaupia dalykines, sportinio ugdymo Zinias, plecia kultirinj akirati, tobulina
kvalifikacijg ir laikosi bendrosios ir pedagoginés etikos normy;

6.13. neleidzia ugdytiniams neturintiems gydytojo leidimo lankyti treniruociy, reguliuoja
darbo ir poilsio rezima;

6.14. atsako uz ugdytiniy drausm¢ treniruoCiy, iSvyky ir varzyby metu bei sporto
sveikatingumo renginiy ir stovyklos metu;

6.15. vasaros laikotarpiu organizuoja sporto sveikatingumo stovyklas;

6.16. bendradarbiauja su kiekvienu ugdytiniu, jo Seima ir kity ugdymo jstaigy pedagogais;

6.17. vertina ugdytiniy pasiekimus, stebi, fiksuoja, analizuoja asmenin¢ tigtj, informuoja
apie ugdymosi pazanga, pasiekimus ugdytiniy tévus (globéjus, rapintojus) ir Centro
administracija;

6.18. gerbia ugdytinj kaip asmenj, nepazeisdamas jo teisiy ir teiséty interesy;

6.19. perduoda ugdytiniams mokes¢io mokéjimo lapelius ir kontroliuoja savo grupés
sportininky Birzy rajono savivaldybés tarybos nustatyta nario mokescio surinkima;
6.20. laiduoja sportininky ugdymo sauguma, vykdo ugdytiniams treniruoéiy saugos

instruktazus, teikia pirmgjg medicining pagalba;

6.21. esant biitinumui pavaduoja kitus Centro trenerius;



6.22. vykdo kitas teisés aktais nustatytas funkcijas, direktoriaus ar direktoriaus pavaduotojo
pavedimus ir uzduotis, atitinkancius sporto Centro tikslus ir funkcijas.

IV SKYRIUS
ATSAKOMYBE

7. Sias pareigas vykdantis darbuotojas atsako:
7.1. uz tai, kad pavestos uzduotys biity ivykdytos laiku ir kokybiskai;
7.2. uz tinkamg ugdomuyjy grupiy sukomplektavimg, ugdymo programy ir plany vykdyma;
7.3. uz ugdytiniy sauguma, gyvybe treniruociy ir renginiy metu;
7.4. uz laiku pildomus sportinio ugdymo veiklos dokumentus, grupés elektroninj zurnala;
7.5. uz sportinius rezultatus;
7.6. uz saugos ir sveikatos darbe, prieSgaisrinés saugos reikalavimy, vidaus tvarkos
taisykliy vykdyma;
7.7. uz tinkama ir tiksly pareigybés apraSyme nustatyty funkcijy vykdyma.
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