PATVIRTINTA
Birzy rajono kiino kultiiros ir sporto centro
direktoriaus 2020 m. kovo 20 d. jsakymu Nr. V-56

BIRZU RAJONO KUNO KULTUROS IR SPORTO CENTRO
NUOTOLINIO UGDYMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Birzy rajono kiino kultiiros ir sporto centro nuotolinio ugdymo tvarkos aprasas (toliau —
Aprasas) parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro 2020
m. kovo 13 d. jsakymu Nr. V-366 ,,Dél situacijos, susijusios su koronavirusu®, 2020 m. kovo 18 d.
jsakymu Nr. V-390 ,,Dé¢l §vietimo, mokslo ir sporto ministro 2020 m. kovo 13 d. jsakymo Nr. V-
366 ,,Dél situacijos, susijusios su koronavirusu®“ pakeitimo®, rekomendaciniu raStu D¢l
neformaliojo vaiky Svietimo ir formalyji Svietimg papildanc¢io ugdymo programy jgyvendinimo
epideminés situacijos metu“, 2020 m. kovo 16 d. jsakymu Nr. V-372 patvirtintomis
Rekomendacijomis dél ugdymo proceso organizavimo nuotoliniu bidu .

2. Aprasas nustato Birzy rajono kiino kulttiros ir sporto centro (toliau — Centras) vykdomo
ugdymo proceso organizavima nuotoliniu btidu, iki bus atnaujintas jprastas ugdymo procesas.

3. Birzy rajono kiino kultiiros ir sporto centro treneriai, dirbantys nuotoliniu bidu, turi
vadovautis Siuo ir Centro direktoriaus 2018 m. gruodzio 31 d. jsakymu Nr. V-177 patvirtintu
Nuotolinio darbo tvarkos aprasu.
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4. Treneriai, pasirinkdami nuotolinio ugdymo proceso organizavimo biida, turi jvertinti, ar
visi sportininkai turi prieiga prie ugdymui pasirinktos programinés jrangos.

5. Apie nuotoliniam ugdymui pasirinktg programa treneris informuoja Centro administracijg.
Sportinio ugdymo programoms jgyvendinti, rekomenduojama pasinaudoti Siomis programomis:
telefonu; elektroniniu pastu; ,,Facebook® paskyra (galima bendrauti individualiai su kiekvienu
ugdytiniu ir/ar sukurti uzdarg grupe); Skype; Messenger; Zoom programa; kt. kompiuterinés
programomis.

6. Nuotoliniu btidu dirbantys treneriai skiria uzduotis ugdytiniams ir vykdo tokias veiklas:

6.1. analizuoja sporto varzyby, kuriose dalyvavo konkrecios sporto Sakos sportininkai, eiga
ir rezultatus;

6.2. sudaro individualius mankstinimosi pratimy kompleksus, skirtus sportavimui namuose;
6.3. nuotoliniu buidu supazindina sportininkus su sporto Sakos teorija, istorija ir ypatumais;
6.4. supazindina ir nuotoliniu biidu pateikia praktines uzduotis apie konkrecios sporto Sakos
taisykles;

6.5. motyvuoja sportininkus kartu analizuojant Olimpiniy Zaidyniy, Pasaulio, Europos,
¢empionaty ar atskirty zymiy sportininky pasiekimus ir kelig j sportinj olimpa;



6.6. skiria uzduotis parengti konkre¢ios sporto Sakos pristatyma, iliustruojantj Centro
sportininky 2019-2020 m. pasiekimus.

7. Ugdytiniai atlieka trenerio skirtas uzduotis ir per nurodyta laikg atsiskaito treneriui
nurodytu budu (ta pac¢ig dieng bendraujant nuotoliniu budu; vieng kartg per savaite; zodziu; rastu,
filmuota medziaga; ugdytinis atsiskaito treneriui; ugdytinis atsiskaito tévams, o tévai treneriui ir kt.
budais):

7.1. analizuoja sporto varzyby, kuriose dalyvavo konkrecios sporto Sakos sportininkai, eiga
ir rezultatus ir atlieka trenerio skirtas uzduotis;

7.2. atlieka individualius mankstinimosi pratimy kompleksus, skirtus sportavimui namuose;

7.3. nuotoliniu biidu susipazjsta su trenerio pateikta medziaga apie sporto Sakos ypatumus,
istorijg ir pats domisi sporto Sakos teorija, istorija ir ypatumais;

7.4. susipazjsta ir nuotoliniu biidu atlieka praktines uzduotis apie konkrecios sporto Sakos
taisykles;

7.5.1eSko internete medziagos ir analizuoja Olimpiniy Zzaidyniy, Pasaulio, Europos,
¢empionaty ar atskirty zymiy sportininky pasiekimus ir kelig i sportinj olimpa;

7.6. parengia konkreCios sporto Sakos pristatyma, iliustruojant] Centro sportininky 2019-
2020 m. pasiekimus.

8. Sportinio ugdymo medziaga ir uzduotys turi biiti pateikti nuotoliniu biidu skaitmeninése
aplinkose su nuorodomis (pvz. Padlet, Google dokumentai ir kt.), nepazeidziant asmens duomeny
apsaugos reikalavimy.

9. Centro internetiniame puslapyje https://birzukksc.wixsite.com/bkksc skelbiama kontaktiné
informacija, kur treneriai ir sportininkai galéty kreiptis dél techninés pagalbos organizuojant ir
vykdant nuotolinio ugdymo procesa.

10. Centro treneriai su ugdytiniy tévais bendrauja telefonu, el. pastu, Facebook, Skype;
Messenger programomis.

11. Centro darbuotojy pasitarimai rengiami nuotoliniu biidu, naudojant §io Apraso 10 punkte
1Svardintus budus.
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12. Rekomenduojama sekti Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos interneto svetainéje
teikiamg informacijg dél darbo organizavimo, ugdytiniy ugdymo nuotoliniu biidu ir Nacionalinés
Svietimo agenturos teikiamg informacijg jos interneto svetaingje.

13. Uz vykdytas veiklas nuotoliniu biidu dirbantys Centro treneriai atsiskaito pavaduotojui
ugdymui.




