PATVIRTINTA

Birzy rajono kiino kultiiros ir sporto centro
direktoriaus 2022 m. rugpjuacio 31 d. jsakymu Nr. V- 85

SUDERINTA

Birzy rajono savivaldybés administracijos
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BIRZU RAJONO KUNO KULTUROS IR SPORTO CENTRO 2022-2023 m. m.
SPORTINIO UGDYMO PLANAS

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Birzy rajono kiino kultoiros ir sporto centro (toliau — Centras) sportinio ugdymo planas
(toliau - Ugdymo planas) skirtas jgyvendinti formalyjj $vietimg papildancio sportinio ugdymo
bokso, dziudo, futbolo, krep$inio, lengvosios atletikos, Saudymo, Sachmaty programas (toliau —
Programas).

2. Ugdymo plane apibréziamas sportinio ugdymo grupiy sudarymas ir ugdytiniy sportiniy
pasiekimy vertinimas, nurodoma sportinio ugdymo trukmé ir apimtis ir kiti sportinio ugdymo
ypatumai.

3. Centro ugdymo planas sudaromas vadovaujantis Birzy rajono kiino kultliros ir sporto
centro nuostatais, patvirtintais Birzy rajono savivaldybés tarybos 2019 m. spalio 24 d. sprendimu
Nr. T-227, Sportinio ugdymo organizavimo Birzy rajono kiino kulttros ir sporto centre tvarkos
aprasu, patvirtintu Birzy rajono kiino kultiiros ir sporto centro direktoriaus 2020 m. rugséjo 1 d.
jsakymu Nr. V-108 ir kitais teisés aktais.

4. Ugdymo plane vartojamos sagvokos:

4.1. Formalyjj Svietima papildancio sportinio ugdymo programa — atskiry sporto Saky ir

(arba) sporto Saky discipliny programa, kuria siekiama suteikti ir sistemingai gilinti ugdytinio

pasirinktos sporto Sakos zinias, ugdyti geb¢jimus ir formuoti jgtidzius, plétoti sporto ir

bendrgsias kompetencijas, siekti didelio sportinio meistriSkumo pradinio rengimo,
meistriSkumo ugdymo, meistriSkumo tobulinimo, didelio meistriSkumo etapais.

4.2. MeistriSkumo pakopa — ugdytinio sportinio meistriSkumo lygj pagal sporto varzybose

uzimta vieta arba pasiekta rezultata apibrézianciy rodikliy grupé.

4.3. Sportinio ugdymo planas — jstaigos ar organizacijos vykdomy sportinio ugdymo ar

sporto ugdymo programy igyvendinimo aprasas, parengtas vadovaujantis Rekomendacijomis

ir kitais Svietimg, ktino kulttirg ir sportg reglamentuojanciais teisés aktais.

4.4. Sporto Sakos disciplina — atitinkamos tarptautinés sporto (Sakos) federacijos iSskirta

sporto Sakos dalis, kuri apima vieng arba keletg tos sporto Sakos rungciy.

4.5. Kitos ugdymo plane vartojamos sgvokos atitinka Lietuvos Respublikos Sporto jstatyme ir

kituose Svietima, kiino kultiira ir sporta reglamentuojanciuose teisés aktuose vartojamas

sgvokas.

5. Ugdymo plano tikslas - apibrézti ugdymo programy vykdymo bendruosius reikalavimus
ugdymo turiniui formuoti ir ugdymo procesui organizuoti, kad kiekvienas ugdytinis pasiekty
geresnius ugdymo(si) rezultatus ir jgyty bendryjy ir dalykiniy kompetencijy.



6. Ugdymo plano uzdaviniai:

6.1. Pateikti gaires sporto Saky ugdymo programoms jgyvendinti;

6.2. Apibrézti sportinio ugdymo grupiy sudarymo principus ir ugdytiniy sportinio ugdymo(si)

ir sportiniy pasiekimy vertinimg, numatyti sportinio ugdymo trukme ir apimtis.

7. Ugdymo plano tikslo ir uzdaviniy jgyvendinimo vertinimo kriterijai:

7.1. ugdytiniy skaicius;

7.2. suformuoty grupiy atskiroms sporto Saky programoms jgyvendinti skaicius;

7.3. suorganizuoty varzyby, stovykly ir dalyviy skaicius;

7.4. Centro ugdytiniy pasiekti rezultatai, Lietuvos rinktiniy nariy skaicius.

8. Centro sportinio ugdymo plang rengia pavaduotojas ugdymui. Ugdymo planas aptariamas
Treneriy tarybos posédyje, suderinamas su Centro taryba bei Birzy rajono savivaldybés
administracijos $vietimo, kulttiros ir sporto skyriumi ir tvirtinamas Centro direktoriaus jsakymu.

9. Atskiry ugdymo grupiy sportinio ugdymo veiklos programas rengia treneriai ir suderina su
pavaduotoju ugdymui iki 2022 m. rugséjo 10 d. Programas tvirtina Centro direktorius.

Il . UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMO TRUKME IR APIMTIS

10. Centro sportininky ugdymo procesas organizuojamas laisvalaikiu: po pamoky, poilsio ir
Svenciy dienomis, moksleiviy atostogy metu.
11. Sportinio ugdymo metai prasideda 2022 m. rugséjo 1 d. ir baigiasi 2023 m. rugpjucio 31

12. Treneriai dirba iki SeSiy dieny per savaitg, priklausomai nuo treneriui skirty valandy
skaiciaus.

13. Formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo grupéms ugdymui skiriamy kontaktiniy
akademiniy ugdymo valandy skai¢ius (maksimalus) per savait¢ pagal sporto Sakas ir (arba)
disciplinas nurodytas Ugdymo plano priede.

14. Priklausomai nuo sporto sakos specifikos (pirmiausia nuo sportininky amziaus tarpsnio,
kada pasiekiami geriausi sportiniai rezultatai, lyties ir t.t.), kiekvieno sportininko, ugdymas trunka
atitinkama mety skaiciy ir savaiciy skai¢iy per metus.

14.1. Ugdymo trukmé metais:

14.1.1. Pradinio rengimo grupéms — 1-2 metai.

14.1.2. Meistriskumo ugdymo grupéms — 1-5 metai.

14.1.3. Meistriskumo tobulinimo grupéms- 1-3 metai.

14.1.4. Auksto meistrisSkumo grupéms — metai neribojami.
14.2. Ugdymo trukmé savaitémis per metus:

14.2.1. Pradinio rengimo grupéms — 44 savaités.

14.2.2. MeistriSkumo ugdymo grupéms — 46 savaités.

14.2.3. Meistriskumo tobulinimo grupéms - 48 savaités.

14.2.4. Auksto meistriSkumo grupéms — 48 savaites.

15. Formalyjj $vietimg papildancio sportinio ugdymo programoms jgyvendinti treneriams
skiriamy papildomy akademiniy valandy pasirengimui pratyboms skai¢ius konkrecioje ugdymo
grupéje ar ugdytiniams ugdyti individualiai gali bati:

15.1. Pradinio rengimo etape ne mazesnis kaip 1 akademiné¢ ugdymo valanda, taciau ne
didesnis kaip 2 akademinés ugdymo valandos per savaite.



3

15.2. MeistriSkumo ugdymo ir meistriSkumo tobulinimo etapuose ne mazesnis kaip 2
akademinés ugdymo valandos, taciau ne didesnis kaip 3 akademinés ugdymo valandos per
savaite.
16. Formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo grupiy individualiyjy sporto Saky
ugdytiniams varzyby dieny skai¢ius per metus gali bati:
16.1. Pradinio rengimo etape ne mazesnis kaip 4 varzyby dienos, sportiniy zaidimy Saky
ugdytiniams — ne mazesnis kaip 10 varzyby dieny.
16.2. MeistriSkumo ugdymo etape — individualiyjy sporto Saky ugdytiniams ne mazesnis kaip
10 varzyby dieny, sportiniy zaidimy Saky ugdytiniams — ne maZzesnis kaip 20 varzyby dieny.
16.3. Meistriskumo tobulinimo etape — individualiyjy sporto Saky ir (arba) discipliny
ugdytiniams ne mazesnis kaip 15 varzyby dieny, sportiniy zaidimy Saky ugdytiniams — ne
mazesnis kaip 30 varzyby dieny.
17. Formalyji Svietimg papildanéio sportinio ugdymo programy grupiy ugdytiniams
mokomuyjy sporto stovykly skaicius gali bti:
17.1. Pradinio rengimo etape ne maziau kaip trys 3—6 dieny stovyklos per metus.
17.2. MeistriSkumo ugdymo etape — ne maziau kaip trys 3-10 dieny stovyklos per metus.
17.3. MeistriSkumo tobulinimo etape — ne maziau kaip keturios 5-10 dieny stovyklos per
metus.

I11. UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS

18. Sportininky ugdymo procesas organizuojamas atsizvelgiant i bendruosius pilnavercio
Salies pilie¢io ugdymo reikalavimus, Zzmogaus fiziniy ir psichiniy savybiy raidos désningumus,
Iyties ir amziaus ypatumus, amziaus tarpsnius, kada pasiekiami geriausi tos sporto Sakos rezultatai,
optimaly sporto varZyby poreik].

19. Centro sportininky ugdymas organizuojamas vadovaujantis:

19.1. Centro nuostatais;

19.2. Rekomendacijomis;

19.3. Centro sportinio ugdymo planu;

19.4. Grupiniais arba individualiaisiais ugdymo planais;

19.5. Sporto varzyby kalendoriais;

19.6. kitais normatyviniais dokumentais.

20. Pagrindinés sportinio ugdymo formos, veiklos yra $ios: treniruoté, teorinés ir praktinés
pratybos, uzsiémimai, stovyklos, varzybos, kontroliniy normatyvy, testy laikymas, ekskursijos,
disputai, projektai ir kt.

21. Ugdymas organizuojamas mokymo grupéms ir individualiai atskiram sportininkui. Vieng
ar kita ugdymo forma treneris pasirenka atsizvelgdamas j sportininko meistriSkumo lygj, sporto
sakos specifika, metodinius reikalavimus ir t.t.

22. Centro sportininky ugdymas organizuojamas iStisus metus atsizvelgiant j sporto Sakos
treniruotés proceso periodizavimo ypatumus.

23. Treneriy atostogy grafikas sudaromas taip, kad sporto pratyby procesas vykty planuotu
laiku. Su atostogaujancio trenerio ugdymo grupe gali dirbti jj pavaduojantis treneris.

24. Teoriniy ir praktiniy sporto pratyby minimali trukmé - 45 minutés. Maksimali sporto
pratyby trukmé priklauso nuo trenerio grupinio ugdymo plano reikalavimy. Varzyby laikas,
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jskaitomas j ugdymo treniruo¢iy laika. 45 minuéiy treniruotei skiriama 15 minudiy pasiruo§imo. Sis
laikas gali bti skiriamas kitu laiku nei prie$ treniruote.

25. Tiksly sporto pratyby laikg ir vieta nurodo Centro treniruociy tvarkarasciai, o dalyvavimo
sporto varzybose - kalendoriniai planai ir varzyby nuostatai, patvirtinti Centro direktoriaus.

26. Sporto Saky uzsiémimai vyksta:

Sporto Saka Treniruociy vieta Adresas
Boksas Vs3] bokso klubas ,, Terminatorius‘ J. Basanaviciaus g. 50, Birzai
Dziudo Centro sporto salé Rotusés g. 2, Birzai

Birzy ,,Saulés® gimnazijos sporto salé Vytauto g. 32, Birzai
Birzy Kast indiné kykl _
irzy Kastony pagrindinés mokyklos Katony g. 13, BirZai

stadionas

Futbolas B Kakt i i

irz n rindinés m o
1 Hastony pag ) ©8 MORyRTos Kastony g. 13, Birzai

sporto salé
Centro sporto salé Karaimy g. 5, Birzai

- Birzy ,,Ausros* pagrind'inés mokyklos Vytauto g. 47, Birzai
KrepSinis sporto salé

Birzy ,,Atzalyno* pagrindinés mokyklos

: Saj . 15, Birzai
sporto saléje 4Jungos g irzai

Centro stadionas J. Basanaviciaus g. 69a, Birzai
. . Centro sporto sal¢ Rotusés g. 2, Birzai
Lengvoji atletika B Kakt p’ iz © ) OTuSes 8. 4, Pirzal
irzy Kastony pagrin 1'nes mokyklos Kastony g. 13, BirZai
sporto salé

Sachmatai Birzy ,,Saulés* gimnazijos Sachmaty klasé Vytauto g. 32, Birzai
- Centro Saudykla Jaunimo g. 2, Birzai
Saudymo sportas - - - - ——
Centro treniruokliy salé Karaimy g. 5, Birzai

27. Ugdymo veikla fiksuojama Dienyne. Treneriai fiksuoja ugdomaja veikla nuo 2022 m.
rugsejo 1 d. iki 2023 m. rugpjucio 31 d., iSskyrus treneriy atostogy metu.

28. Moksleiviy atostogy metu ir atskiru treneriy prasymu treniruotés gali bati vykdomos Kitu
laiku nei numatyta, suderinus laika su centro administracija.

29. Centras, atsiradus ugdymo plano nenumatytiems atvejams ugdymo proceso metu, gali
koreguoti ugdymo plano jgyvendinimg priklausomai nuo ugdymui skirty lésSy, iSlaikydamas
minimaly treniruociy skai¢iy ugdymo programoms jgyvendinti ir minimaly privalomy treniruociy
skaiciy sportininkui.

30. ISvykus treneriui | varzybas ar stovyklg ar susirgus, kuriy trukmé iki savaités, su vienu,
keliais ugdytiniais ar visa ugdymo grupe, likusiems §io trenerio ugdytiniams ar Kkitai ugdymo
grupei, atsizvelgiant | meistriSkumo lygj, yra skiriamos individualios uzduotys arba like sportininkai
ar ugdymo grupé¢ priskiriami kitam treneriui jo treniruo¢iy metu. Jei iSvykos | varZybas, stovyklos
ar trenerio ligos laikotarpis yra ilgesnis nei savaité, pavaduotojo ugdymui sitlymu gali buti
skiriamas pavadavimas kitam treneriui, atsizvelgiant j grupés meistriSkumo lygj ir Centro finansing
bukle. Galutinj sprendimg dél vadavimo priima Centro direktorius jsakymu.

IV. SPORTINIO UGDYMO GRUPIU SUDARYMAS

31. Formalyji Svietimg papildancios sportinio ugdymo grupés sudaromos mokslo metams.
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32. Centro sportinio ugdymo grupés sudaromos pagal sportininko amziy, uzimtg vietg arba
pasiekta rezultata varzybose, vadovaujantis meistriSkumo pakopy rodikliais, nurodytais ,,Sportinio
ugdymo organizavimo Birzy rajono kiino kultiiros ir sporto centre tvarkos apraso* 1 priede.

33. Pasirinke sitiloma Centro sporto Saka ar sporto Sakos discipling, pradinio rengimo grupes
lankyti gali visi, pagal amziy tinkantys ir norintys vaikai, gave rastiSka tévy (glob¢jy) praSyma,
pasirase sutart] bei pateike sveikatos prieziiiros jstaigos nustatytos formos pazyma.

34. Sportinio ugdymo grupé gali buti sudaryta i$ vienos lyties sportininky arba biiti misri.

35. Sportininky skai¢ius ugdymo grupéje ,,Sportinio ugdymo organizavimo Birzy rajono
kiino kultiros ir sporto centre tvarkos apraso® 1 priede nurodomas minimalus.

36. Sportinio ugdymo grup¢ laikoma nesukomplektuota, jeigu sporto pratybas pasirinko
maziau kaip 2/3 patvirtinto grupés sportininky skaiciaus.

37. Suformavus grupe Centro direktorius iSleidzia jsakyma apie ugdymo grupés sudaryma ir
jai skirta maksimaly sporto pratyby valandy skaiciy per savaite.

38. Jeigu trenerio grupés sportininkai mety laikotarpyje jvykdo aukStesnius arba netenka
turéty kvalifikaciniy reikalavimy, Centro vadovas gali perzitréti ugdymo grupés maksimaly
savaitinj pratyby valandy skaiciy.

39. Sportininkai priimami ir atleidziami i$ Centro direktoriaus jsakymu.

40. Centro iniciatyva, suderinus su bendrojo lavinimo, jose gali buiti steigiamos pradinio
rengimo ugdymo grupés arba sporto klasés, kuriose, panaudojant mokyklos sporto baze bei
pedagogy potenciala, sudaromos reikiamos mokymosi ir sportavimo salygos.

41. Centre gali buti sudaromos ir direktoriaus patvirtintos darbo vietos dalijimosi sutartys,
sudarytos ne daugiau kaip i§ dviejy treneriy. Treneriai, dirbantys pagal darbo vietos dalijimosi
sutart], kartu sprendZia sportininky atrankos, jy pradinio rengimo ir aukl¢jimo, perdavimo
tolimesniam meistriSkumo tobulinimui ir kitus klausimus.

42. Sudarant formalyjj Svietimg papildancio sportinio ugdymo atskiry sporto Saky ir (arba)
sporto Saky discipliny programy meistriSkumo ugdymo arba meistriSkumo tobulinimo etapo
ugdymo grupe, vietoje vieno ,,Sportinio ugdymo organizavimo BirZy rajono kiino kultiiros ir sporto
centre tvarkos apraso® 1 priede nurodyto ugdytinio ] grupe gali biti jtraukti 2 viena pakopa
Zemesnes meistriSkumo pakopos rodiklius atitinkantys ugdytiniai.

43. Jeigu jaunesnio amziaus ugdytinis atitinka 1 priede nurodytos auksStesnés meistriSkumo
pakopos rodiklius, jis gali biiti jtrauktas ] vyresnio amziaus sportinio ugdymo grupe.

44. Naujos formalyjj Svietimg papildancio sportinio atskiry sporto Saky programy ugdymo
grupés sudarymas gali trukti ne ilgiau kaip 2 ménesius.

45. Sportinio ugdymo metu dél traumos ar ligos (esant sveikatos prieZiliros jstaigos pazymai)
formalyjj Svietima papildancio sportinio ugdymo atskiry sporto Saky ir (arba) sporto Saky discipliny
programy pradinio rengimo etapo ugdymo grupéje ugdytiniy skaicius gali sumazéti 3 ugdytiniais,
meistriSkumo ugdymo etapo ugdymo grupéje — 2 ugdytiniais, o meistriSkumo tobulinimo etapo
ugdymo grupéje — 1 ugdytiniu.

46. Vietoje | sporto mokykla, sporto gimnazija mokytis pagal specializuoto sportinio ugdymo
krypties programg iSvykusiy ugdytiniy j formalyjj Svietima papildancio sportinio ugdymo grupe gali
buti jtraukti 1 priede nurodyti zemesnés meistriSkumo pakopos rodiklius atitinkantys ugdytiniali,
taciau ne ilgiau kaip iki kity mokslo mety pradZios.

V. UGDYTINIU SPORTINIU PASIEKIMU VERTINIMAS



47. Pagal sportinio ugdymo programas ugdomy ugdytiniy sportiniai pasiekimai vertinami
mokslo mety pradzioje, sudarant sportinio ugdymo grupes, mokslo mety pabaigoje ir, esant
poreikiui, bet kuriuo metu mokslo metais. Rezultatai fiksuojami Dienyne.

48. Pagal formalyji Svietimg papildancio sportinio ugdymo programas ugdomy ugdytiniy
sportiniy pasiekimy vertinimas atliekamas vadovaujantis ,,Sportinio ugdymo organizavimo Birzy
rajono kiino kulttiros ir sporto centre tvarkos apraso* 1 priede nustatytais meistriSkumo pakopos
rodikliais.

49. Meistriskumo rodikliai vertinami vadovaujantis sporto Saky federacijy (asociacijy,
sgjungy) ir kity organizacijy vykdomy varzyby tinkamai patvirtinty protokoly duomenimis.

50. ,,Sportinio ugdymo organizavimo Birzy rajono kiino kultiros ir sporto centre tvarkos
apraso” 1 priede nurodyti meistriSkumo rodikliai, pasiekti olimpinése zaidynése, pasaulio ir
Europos ¢empionatuose, galioja 5 metus nuo pasiekimo dienos; tarptautinése suaugusiyjy, jaunimo
ir jauniy amziaus grupiy auksto meistriSkumo sporto varzybose, Lietuvos Respublikos suaugusiyjy,
jaunimo ir jauniy amZiaus grupiy ¢empionaty varzybose — 3 metus nuo pasiekimo dienos, kitose
varzybose — 2 metus nuo pasiekimo dienos.

51. Sportininkams, baigusiems sportinio ugdymo programa, iSduodami Birzy rajono kiino
kultiiros ir sporto centro baigimo pazyméjimai, patvirtinti direktoriaus jsakymu.



Birzy rajono kiino kultiiros ir sporto centro
2022-2023 m. m. sportinio ugdymo plano
priedas

FORMALUJI SVIETIMA PAPILDANCIO SPORTINIO UGDYMO GRUPIU RODIKLIAI
IR UGDYMUI SKIRTAMU KONTAKTINIU AKADEMINIU UGDYMO VALANDU

SKAICIUS PER SAVAITE PAGAL SPORTO SAKAS

BOKSAS
Ugdymo grupés Ugdytiniy amZius Ugdytiniy skaicius Kontaktiniy val.
pavadinimas (gimimo metai) (minimalus) skaiCius per savaite
N Mergaités, berniukai
Meistriskumo ugdymo 3 m. 2005-2010 m. 8 13
ey Mergaités, berniukai
MeistriSkumo ugdymo 5 m. 2003-2006 . 6 20
DZIUDO
Ugdymo grupés Ugdytiniy amzZius Ugdytiniy skaicius Kontaktiniy val.
pavadinimas (gimimo metai) (minimalus) skaicius per savaite
ey Berniukai
MeistriSkumo ugdymo 4 m. 2007-2009 m. 8 18
o Mergaités, berniukai
Meistriskumo ugdymo 1 m. 2005-2012 m. 11 10
- . Mergaités, berniukai
Pradinio rengimo 1 m. 2013-2014 m. 13 7
. . Mergaités, berniukai
Pradinio rengimo 2 m. 2010-2013 m. 12 9
- . Mergaités, berniukai
Pradinio rengimo 1 m. 2014-2015 m. 13 7
FUTBOLAS
Ugdymo grupés Ugdytiniy amZius Ugdytiniy skaicius Kontaktiniy val.
pavadinimas (gimimo metai) (minimalus) skaicius per savaite
- . Berniukai
Pradinio rengimo 2 m. 2010-2012 m. 12 8
KREPSINIS
Ugdymo grupés Ugdytiniy amZius Ugdytiniy skaicius Kontaktiniy val.
pavadinimas (gimimo metai) (minimalus) skaicius per savaite
- . Mergaités, berniukai
Pradinio rengimo 1 m. 2015 m. 14 7
- . Berniukai
Pradinio rengimo 2 m. 2013 m. 14 8
. . Berniukai
Pradinio rengimo 2 m. 2010-2012 m. 14 8
. . Berniukai
Pradinio rengimo 1 m. 2014 m. 14 7
C oy Berniukai
Meistriskumo ugdymo 2 m. 2009-2010 . 14 12




Pradinio rengimo 2 m. ZO%EtrZHOUOl?Im 14 8
s .. Merginos
MeistriSkumo tobulinimo 1 m. 2004-2007 m. 12 22
Meistriskumo tobulinimo 1 m. Vaikinai 12 20
2005 m.
Meistriskumo ugdymo 3 m. 201?)/[96-r2g§1tf Sm 14 14
Pradinio rengimo 2 m. 201\14;_rzg§1t25m 14 8
LENGVOJI ATLETIKA
Ugdymo grupés Ugdytiniy amZius Ugdytiniy skaicius Kontaktiniy val.
pavadinimas (gimimo metai) (minimalus) skaicius per savaite
Pradinio rengimo 1 m. Merz%allgisz’obl%mnl]ukal 11 8
Pradinio rengimo 1 m. Merz%eggsé’oﬁimr;uml 11 8
MeistriSkumo ugdymo 3 m. Mgr(%g?zsbgglmnal 9 14
Meistriskumo ugdymo 3 m. MZ%Z?%B/S'E”&' 9 12
SACHMATAI
Ugdymo grupés Ugdytiniy amZius Ugdytiniy skaicius Kontaktiniy val.
pavadinimas (gimimo metai) (minimalus) skaicius per savaite
MeistriSkumo ugdymo 1 m. Me;%eggfisz,ol;-%mn;ukal 10 12
MeistriSkumo ugdymo 5 m. Merz%eg;[le_sz,o‘%egrnr;ukal 6 18
SAUDYMAS
. . . Ugdytiniy amzZius Ugdytiniy skai¢ius Kontaktiniy val.
Ugdymo grupés pavadinimas (gimimo metai) (minimalus) skaicius per savaite
MeistriSkumo ugdymo 1 m. Mergaités, berniukai 9 12
(pistoletas) 2004-2010 m.
. . Mergaités, berniukai
Pradinio rengimo 1 m. 2007-2012 m 10 7
Meistrigkumo tobulinimo 1 m. M‘;rog(;?fzsbgg'ﬁ:”a' 5 24

SUDERINTA

Birzy rajono kiino kultiiros ir sporto centro
Treneriy tarybos 2022-05-26 protokoliniu nutarimu Nr. 38

SUDERINTA

Birzy rajono kiino kultiiros ir sporto centro

Tarybos 2022-06-03 protokoliniu nutarimu Nr. 2




